
laboratorio sperimentale di teatro fisico

STAGIONE:
OTT 2026 - GIU 2027

CON:
VALERIA LOTTO

IL CORPO ATTORE



Questo laboratorio sperimentale nasce con
l’idea di raccontare storie attraverso il
movimento, mescolandolo al classico metodo
di narrazione della voce. 
L’obiettivo è creare qualcosa di nuovo e unico,
grazie al contributo creativo di ogni
partecipante.

Panoramica

Obiettivi
L’obiettivo principale di questo laboratorio è il

raggiungimento di una maggiore
consapevolezza del proprio corpo, rendendolo

quindi fruibile per la narrazione.

Coroneremo l’esperienza portando in scena
uno spettacolo originale.



01 Movimento e consapevolezza del corpo

02 Interazione, contatto e spazio

03 Espressività corporea

04 Improvvisazione teatrale

05 Presenza scenica

06 Creazione di una performance finale

Tematiche

Saranno organizzate inoltre delle collaborazioni
con un esperto di recitazione formato al Binario 7.



A chi è dedicato

Aperto a tutti coloro che vogliono sperimentare il teatro
principalmente attraverso il corpo.

LIVELLO OPEN -  nessun limite di età o livello 
(nessuna esperienza richiesta)

TUTTI I MARTEDI’ 
 19.00 - 21.00 / 21.00 - 23.00

Quando
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